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Lobbyarbeit mit der Suppenkelle

Bei dem Open-Air-Fest der Altstadt-Armenkiiche wurden auch Unterschriften fiir eine Resolution des ,,Netz gegen die Armut” gesammelt.

Von Inge Hufschlag

12 Uhr mittags auf dem Burg-
platz. Essenszeit. Eigentlich ist
es zu heiR fiir Erbsensuppe.
Viel zu hei. Aber der Zweck
heiligt die (Lebens-)Mittel: Die
Altstadt-Armenkiiche hat ein-
geladen zu ihrem alljahrlichen
Open-Air-Treff mit Suppe, Grill-
wurst, Kaffee und Kuchen, Alt-
bierund Wasser. Dazu wird jede
Menge Ohrenschmaus serviert.

Pater Wolfgang Sieffert, Initi-
ator der Armenkiiche, schmet-
tert von der Bithne: ,,Wir wol-

len heute auch das innere Feu-

er entfachen.” Und schon hei-
zen die Boogie Dukes die Stim-
mung noch zusitzlich an: ,\We
will rock you*, Eingefleischte
Fans der Veranstaltung freuen
sich daschon auf die Diisseldor-
fer Kultband Heavy Gummi, die
seit 1997 dabei ist, spdter noch
die Rock- und Pop-Band Fir-

lefanz. Alle treten ohne Gage
auf, Pater Wolfgang mit seiner -

Mundharmonika sowieso.
AnitaGiilpers taucht dieKelle
tief in den Bottich mit der Erb-
sensuppe aus der Kantine der
Stadtwerke. Suppe und Brot-
chen werden kostenlos verteilt
anarmund reich, Spenden sind
willkommen. Giilpers gehért
zur engagierten Truppe der eh-
renamtlichen Helfer, ohne die
die Armenkiiche kaum denkbar
wire. Bereits seit zwdlf Jahren
ist sie dabei, von morgens um
9 Uhr , bis alles fertig und wie-
der aufgerdumt ist, meist soum
halb vier*, '
Die Motivation der Mitt-
fiinfzigerin: ,Ich wollte was
tun, mich sozial engagieren,
etwas von meiner Zeit zuriick-
geben.” Zeit fiir ,,alles, was an-
fallt*, vom Kartoffelschélen bis
zur Essensausgabe. Dabei be-
kommt sie auch selbst noch et-
was zuriick: Neue Freundschaf-

traurig: ,Viele, die man gut ge-
kannt hat, sterben zu friih.” Die
Giste verandernsich, ,,aber die
Armut bleibt.” Kommen auch
Fliichtlinge? ,Nein, die werden
anderweitig versorgt.”

Ulrike Hoberg, seit 2013 da-
bei, versucht am Infostand ei-
nem interessierten - ilteren
Ehepaar zu erkldren, was sie so
macht und warum: ,,Das kann
man garnicht beschreiben, das
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hat iiber einen langen Zeitraum
ihre Mutter gepflegt: ,Danach
bin ich in ein tiefes Loch gefal-
len“ Eine gute Bekannte er-
zdhlte ihr von ihrem Engage-
ment in der Armenkiiche. Sie
ging einmal mit ,,und da wuss-
te ich sofort, hier bin ich rich-
tig. Es ist wie eine groRe Fami-
lie. Ich kann nur jedem raten,
der traurig oder unzufrieden
ist: Mach mit.
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schieRt das Feuerldschboot ei-
ne Fontdne in Richtung Burg-
platz, und Oberbiirgermeister
Thomas Geisel huscht kurz mal
wie ein Schatten durchs Gesche-
hen. ,,Gut fiir die Anerkennung
derEhrenamtlichen®, freut sich
Pater Wolfgang, ,,ich hab thn gar
nicht gesehen, sonst hitte ich

- ihn gebeten, ein paar Worte zu

sagen.”
Anerkennung ist wichtig,

m Fest der Altstadt-Armenkiiche ufki‘é}n>8'ﬁrgplati.
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haus, wo tagtiglich 80 bis 100
Mabhlzeiten frisch zubereitet
und verteilt werden, sondern
vor allem durch unermiidli-
ches Spendensammeln. Denn,
auch das ist ungewdhnlich an
derInitiative, der Betrieb erhilt
keinerlei dffentliche Zuschiisse,
er finanziert sich ausschlief3-
lich aus Spendenmitteln, Pater
Wolfgang: ,,Das verschafft uns
die ndtige Unabhingigkeit ge-

fiir ein Essen was dazu bei.
Rechtlicher Triger ist ein
kleiner freier Verein. Ihre Zeit
spenden mehrals 60 Frauen und
Ménner, die sich in der Kiiche

abwechseln, Kartoffeln schi- .

len, Gemiise putzen, kochenund
am Rande oft wichtige Gespra-
chefiihren,dennzu fen Tellern
kommen auch personliche Pro-
bleme auf den Tisch. Da sind Be-
rufstdtige wie Rentner dabei,
Studenten wie Arbeitslose. Kri-
terium fiir ihre ehrenamtliche
Arbeit: etwas Sinnvolles tun,
etwas das SpaR macht. Dane-
ben sind, um die Strukturen
des Projektes zu sichern, noch
drei Teilzeitkrifte in der Kiiche
beschiftigt und zwei ebenfalls
stundenweise arbeitende Sozi-
alarbeiter fiir fachkundige Hil-
fe. Eine Biirokraft erledigt an
drei Vormittagen den Verwal-
tungskram. - T

Lobbyismus mit der Kelle.
Seit-1995 wird ‘das Obdachlo-
senmagazin Fifty-Fifty unter-
stiitzt, seit 1996 gibt es die ,Me-
dizinische Hilfe fiir Wohnungs-
lose” und einen , Initiativkreis
Armut in Diisseldorf", bei des-

sen Griindung die Armenkii-

che ebenso beteiligt war wie bei
der Diisseldorfer Armenkonfe-
renz. Seit 2015 hilft ein ,, Trauer
& Trost-Kreis* und versucht, fiir
Tod und Sterben Wohnungslo-
ser zu sensibilisieren. Auch ein
Kochbuch ist erschienen: ,Ir-
gendwie jagst du deinem Kote-
lett hinterher.”

,Doch eigentlich haben wir
es jetzt satt!“ donnert Pater
Wolfgang, ,,wirwollen nicht l4n-
ger das Alibi fiir eine verfehlte
und mangelende Sozialpolitik
liefern* Bereits zu ihrem 25jdh-
rigen Bestehen vor zwei Jahren
forderte die Altstadt-Armen-
kiiche: ,,Schafft die Armenkii-
chen ab!* Sich selbst iiberfliis-
sig machen, das ist und bleibt
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IDEE Unsere Autoren schildern,
was sie vonihrem Gesprachspart-
ner gelernt haben.

EMOTION Der Mensch lebt nicht
vom Brot allein. Inder Notkénnen
einewarme Mahlzeit und ein kilh-
ler Schluck zwar ersten Trost spen-
den, nicht nur den Bauch, sondern
auch das Herz erwdrmen. Doch
auch mit vollem Bauch kann ein
Mensch emotional verhungern,
wenn Ansprache und Ausspra-
che fehlen. Das gilt fir Arm und
Reich gleichermaBen. Deshalb ist
das offene Angebot der Armenk-
che so wichtig: Sie nahrt den gan-
zen Menschen.

teln braucht. Es geht auch um
eine finanzielle Grundsiche-
rung, um die Wiirde von Men-
schen zu erhalten, die oft ent-
wiirdigende Verwaltungs-Pro-
zeduren tiber sich ergehen las-
senmiissen. Deshalb werden auf
dem Burgplatz auch fleiRig Un-
terschriften gesammelt fiir eine
Resolution des ,,Netz gegen die
Armut* fiir eine durchgreifen-
de Verbesserung des Sozialsys-
tems. Die Liste soll im Septem~
ber den Diisseldorfer Landes-
und Bundespolitikern iiberge-
ben werden.

Die Open-Air-Veranstaltung
im Sommer ist iibrigens nicht

~die einzige 6ffentliche Veran-

staltung der Armenkiiche. Im
Winter gibt’s regelmiRig ein
Konzert mit hochl%aréitigen Mu-
sikern in der Andreaskirche.
Altstadt-Armenkiiche, Burgplatz
3, Telefon 0211 323 77 80, ist beim
Amtsgericht eingetragen und

als gemeinniitzig und mildtétig
anerkannt. Sie finanziert sich

aus Spenden. Die Konto-IBAN:
DE56300501100014010953. Wer



